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HITTA RÄTT CYKELLED FÖR JUST DIG SYMBOLER BRA ATT VETA

Gröna leder kräver inte någon träningsbakgrund eller avancerad 
cykel. Därför är gröna leder utmärka för barn och nybörjare.

Blåa leder kräver att du använder en mountainbike och är bekväm 
med att bromsa, växla och hantera ojämnheter.

Röda leder är fysiskt och tekniskt krävande. Därför behövs stor 
träningsbakgrund, god fysik och ordentlig utrustning.

Prickade linjer är anlutningsvägar till starten på leden.
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• �All cykling sker på egen risk

• I Idre Fjäll Bikeland är det obligatoriskt med 
Trailpass och hjälm och vi rekommenderar att  
du cyklar på mountainbike med minst fram­
dämpning. Åk efter egen förmåga och ha kul!

• Vid akut skada ring 112

• �Viktigt att veta om liftburen cykling hittar  
du i ”SLAOs lilla gröna”, www.slao.se

• �Kontakt Idre Fjäll: tel. 0253-41253

• �På idrefjall.se/bikeland hittar du filmer, led­
beskrivningar och status för alla cykelleder.  
Här har vi även samlat tips på fina gravelturer  
i omgivningarna med fjällutsikt.

• �TIPS! Boka en cykelinstruktör på idrefjall.se för 
roligare och säkrare cykling.

• Idre Fjäll är en stiftelsesom återinvesterar allt 
överskott i verksamheten. Så kan vi fortsätta 
utveckla fantastiska cykelupplevelser för dig!ANSLUTNING


